
 STANDs 1-2-3: VIDA CARDIOSALUDABLE STAND 4: SALUD DE LA MUJER 
STAND 5: ENVEJECIMIENTO 

SALUDABLE 
TALLERES 

10:00 
Medición 

de 
tensión 

Medición de 
glucemia 

Mediciones 
de CO2 

Nociones 
sobre los 
efectos 

del 
tabaco 

Nociones sobre 
La consulta 

ginecológica 

Información 
continuada sobre 

endometriosis 
(colabora:ADAEC) 
y sobre el cáncer 

de mama y 
endometrio 

(colabora: AECC) 

YOGA 

11.00 Taller de 
autoexploración 

mamaria 

Nociones 
sobre 

sexualidad  

Nociones 
sobre 

enfermedades 
comunes 

AEROBIC 

12:00 Recetario Cocina Saludable 
Técnicas para dejar de 

fumar 

Tablas básicas de ejercicios 
PRIMEROS 
AUXILIOS 

13:00 Degustación pinchos y tapas  
Nociones sobre 
anticoncepción 

Degustación de pinchos y 
tapas 

GLOBOFLEXIA 

17:00 
Taller de 
nutrición 

1 

Nociones sobre 
diabetes 

“entérate” 
¡El 50x15 sobre 

adicciones! 

Ejercicios para 
embarazadas 

Encuentro intergeneracional 
BAILE DE 
SALÓN 

18:00 
Medición 

de 
tensión 

Consejos sobre 
hipercolesterolemia, 

aterosclerosis y 
otras 

Técnicas 
para dejar 
de fumar 

Mediciones 
CO2 

Taller de 
autoexploración 

mamaria 

RISOTERAPIA 

19:00 
Encuentro 

intergeneracional/Cafetería 
PERCUSIÓN 

 

 

 

 

 

 



 
STAND 6: ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 
STAND 7: SALUD GLOBAL 

STAND 8-9-10: HOSPITAL 
DE MUEÑCOS 

STAND 11: DONACIONES STAND 12: SMILE!! 

10:00 Realización de 
encuestas 
sobre ETS 

Difusión de 
información 

sobre métodos 
de prevención, 

pruebas 
diagnósticas, 
tratamientos, 

etc. 

Exposición permanente 

sobre “conflictos bélicos 

olvidados” 

Exposición permanente 

sobre “enfermedades 

olvidadas” 

Video-documental sobre 

el estado del derecho a la 

salud en el mundo 

Información continuada 

sobre cooperación al 

desarrollo en salud 

“SALA DE ESPERA”: taller 

de nutrición, taller de 

higiene bucal, taller de 

cuerpo humano, taller de 

higiene postural… pintura 

de caras, cuentacuentos, 

teatrillos… 

“CONSULTAS”: consultas 

para muñecos-pacientes 

y niños-padres. 

“HOSPITAL”: quirófano, 

sala de curas, máquina de 

rayos X, etc. 

Información continuada 

sobre donación de 

sangre, de médula y de 

órganos 

 

Puestos de donación de 

sangre durante toda la 

mañana 

Proyecto SMILE de 

AEMCA 

“Medicina de payasos” 

Globoflexia 
Magia 
Mimos 

Malabares 
 
 

¡ETC! 

11.00 

12:00 
Taller sobre el 

uso de 
preservativos 

13:00 

17:00 Video-documental sobre el VIH 

18:00 

TRIVIAL GIGANTE 
“CONDONÉATE” 19:00 

 

 


